
Проект «Равное консультирование» 
 

(совместный проект Тверской областной общественной 
организации помощи женщинам с онкологическими заболеваниями «Всё в 

твоих руках» и медицинского сообщества Тверского областного 
клинического онкологического диспансера) 

 
Равный консультант – это человек, который  имеет опыт жизни с тем 

или иным, в нашем случае - онкологическим диагнозом и  прошел 
специальную подготовку. 

Поддержка, оказываемая равным консультантом, основана на  
сопереживании и опирается на сходный жизненный опыт консультанта и 
пациента.   

Информирование клиента  - это предоставление  достоверных сведений  
о заболевании и спектре сервисов для принятия клиентом информированного 
и осознанного  решения в отношении своего лечения и жизни в целом. 

Ориентирование в сложной жизненной ситуации позволяет клиенту 
выйти из состояния растерянности и  замешательства, построить новый 
жизненный план с учетом лечения.  

Конфиденциальность подразумевает неразглашение сведений, в 
данном случае сведений о пациенте и его диагнозе. Она обязательна для всех 
медицинских работников. В случае равного консультирования, консультант 
не является медицинским работником, поэтому дополнительным барьером 
для распространения информации является анонимность, - клиент на 
консультации в праве не называть свое имя или назваться вымышленным.     

Услуга оказывается на регулярной основе – в установленные дни и 
часы, для обеспечения к ней максимального доступа вновь 
диагностированных пациенток. 

Консультации организуются в месте максимально доступном и 
удобном для клиента. Предпочтительно в кабинете или иной  «точке 
доступа»  в специализированном медицинском учреждении, где пациент 
узнает о своем диагнозе.  

 



 

            
 
 
 
 

 




